
Corso 
BLSDa 

Il Basic Life Support, noto an-

che con la sigla BLS, è una 

tecnica di primo soccorso che 

può - in alcune circostanze - 

essere determinante per sal-

vare la vita di soggetto infortu-

nato. 

La tecnica BLS, che compren-

de la rianimazione cardiopol-

monare (RCP) è compresa 

nella sequenza di supporto di 

base alle funzioni vitali. 

La definizione BLS/D si riferi-

sce al protocollo BLS con l'ag-

giunta della procedura 

di defibrillazione. 
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Catena della sopravvivenza 

· Corso BLSDa IRC-Comunità 

Il Corso BLSD nasce con lo scopo di trasmettere un metodo che consenta 
di gestire il soccorso in caso di arresto cardiaco con il supporto del defi-
brillatore semiautomatico, al fine di prevenire i danni cerebrali del soggetto 
non cosciente. 

Lo scopo del corso BLSD è far apprendere sia teoricamente sia e soprat-
tutto praticamente come comportarsi quando ci si trova di fronte ad una 
persona apparentemente senza vita e cosa fare per soccorrerla, dispo-
nendo di un defibrillatore semi automatico. 

Modalità e programma del corso: 

Il corso ha una durata complessiva di 5 ore,  ci sarà una parte teorica, della durata 

di circa 45 minuti, ed una sessione di prove pratiche su manichini, con l’utilizzo del 

Defibrillatore Trainer. 

Per le sessioni pratiche ci sarà un rapporto Istruttore/Allievi di 1/6 e tutti i discenti 

avranno modo di esercitarsi ed apprendere le tecniche. 

Gli Istruttori possono essere sia sanitari che laici. Quest'ultimi, attraverso corsi di 

formazione mirati, organizzati da IRC e IRC-Comunità, vengono abilitati ad istruire 

soccorritori non sanitari ad eseguire in maniera efficace e sicura le manovre di 

primo soccorso (BLSD) necessarie a ridurre il tasso di mortalità della popolazione. 

E' prevista sempre la presenza di un Direttore del corso altamente qualificato.  

Programma del Corso  BLSDa 


